
 

 

 

 

 

Утверждено 

Заведующий МОУ «Детским садом№ 301 Красноармейского 

 района Волгограда» И.В. Померанцева  

Приказ №   от "27" октября 2022 г. 

 

 

План программы проведения дня открытых дверей для родителей воспитанников 

в МОУ № 301 по теме: «Разговор о правильном питании». 

Дата проведения 28.10.2022г. 

 

№

п/

п 

Врем

я 

Наименование мероприятия Ответственные Место проведения 

 

8.50 Встреча  гостей и регистрация   (журнал охраны, лист 

присутствия) 

заведующий хозяйством Центральный вход 

МОУ  

9.00 Приветствие участников.   Заведующий 

Старший  воспитатель   

Музыкальный зал 

 

9.00-

9.30 

Просмотр НОД по физической культуре «Прежде, чем за 

стол мне сесть, я подумаю, что съесть»  

Инструктор по физкультуре Физкультурный 

зал 
 

9.30-

10.00 

Праздничный утренник «Витаминная полянка» Музыкальный руководитель Музыкальный зал. 

 

9.50-

10.00 

Для детей подготовительной группы - экскурсия на 

пищеблок 

Заведующий Пищеблок  



 

 

 

10.00

-

10.45 

Беседы  в разных возрастных группах «Полезные овощи 

и фрукты», «Полезная корзинка», «Советы доктора 

Витаминки», «Что в корзиночке у нас», «Из чего варят 

кашу и как ее сделать вкуснее» 

Воспитатели  Группы  

 

11.00

-

11.30 

Квест-игра «В стране здорового и вкусного питания». 
 

Педагоги МОУ Групповые 

помещения, 

физкультурный и 

музыкальный залы  

 В 

тече

ние 

дня   

Организация выставок семейных газет по здоровому 

питанию дошкольников, рисунков и фотографий 

«Любимое блюдо моей семьи»;  

Воспитатели групп, родители Музыкальный зал, 

групповые 

помещения 

 

 12.0

0-

13.00 

Просмотр свободной деятельности детей при приеме 

пищи, умывании, подготовке ко сну (группы).   

Все педагоги МОУ Все группы МОУ 

 

 13.0

0-

15.00 

Консультации специалистов, представителей ООО Виво-

Маркет 

Все специалисты МОУ  Музыкальный  зал, 

физкультурный 

зал.  

15.45

-

16.00 

Встреча родителей с администрацией МОУ. Заполнение 

Книги отзывов и предложений родителями и гостями. 

Итоги Дня открытых дверей. Раздача анкет для 

родителей «Питание вашего ребёнка в детском саду» 
 

Заведующий 

Старший воспитатель 

Музыкальный  зал 
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